UCHWALA NR XLIX/262/22
RADY MIEJSKIES W PIATKU

z dnia 28 grudnia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Pigtek na lata 2023-2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 202271, poz. 559 ze zm.), art.4' ust. 2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982t o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.), art.10 ust. 1 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz.U. z2020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada Migjska
w Piatku uchwala co, nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Pigtek na lata 2023-2024”, stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Pigtku.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2023 roku.

< Y Przewodficzacy Rady
[EE L ey : ! Miejskiej W Piatku

a1 N mgr inz. Daniel Gpraecy
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Zalacznik do uchwaly Nr XL1X/262/22
Rady Miejskiej w Piatku
z dnia 28 grudnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Pigtek na lata 2023 - 2024

I. WPROWADZENIE

1. 1. Podstawy prawne Programu

Zgodnie  arl, 1 ust. 1 ustawy  zdnia 206 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu  w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa
obowigzane do podejmowania dzialain zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majgcych na celu zmiang
obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci
w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladdw pracy.

Realizacje zadan zzakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4 ' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w (rzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Do zadan wlasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracja
spoleczng osob uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

- zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekecyjnych zajec
sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej rozwigzywaniu problemdw
alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart.13 ' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji spolecznej
i klubow integracji spoleczne;j.

Ponadto zgodnie zart. 10 ust. 1 Ustawy zdnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii
(t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadain wiasnych
gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2 a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalnosé¢ wychowawcza,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzona w szkolach iplacowkach systemu oswiaty,
a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkolach i placéwkach systemu oéwiaty czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych. W ramach gminnego programu w szkolach
i placowkach systemu oswiafy sa realizowane w szczeg6lnosci dzialania o potwierdzonej skutecznosci
lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktdrej mowa
w ust, 2 a Ustawy.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi art. 4 !
ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujgcym od | stycznia 2022 r.: ,,Realizacja zadan, o ktérych
mowa wust. I, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
czes$é strategii rozwigzywania problemdw spolecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone
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w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem niniejszego Programu sg rowniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Oprécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony ibedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r, o pomocy spolecznej;

- Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie;

- Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
- Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

- Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej zdnia 28 sierpnia 20151, w sprawie zakresu iform
prowadzenia w szkolach iplacowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii;

- Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025, celem operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznien.

W celu realizacji w/w zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Pigtek na lata 2023 — 2024,
ktéry okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
i zachowan oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu
i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

1.2. Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie sie zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami
uzaleznien behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do ktorych
zaliczane sg naturalne [ub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okrelonej dawce do organizmu
ludzkiego — oddzialuja na osrodkowy uklad nerwowy, powodujac migedzy innymi zmiany $wiadomodci,
percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie
indyjskie czy grzyby halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow
chemicznych (amfetamina, ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie
fizyczne i psychiczne oraz zaburza¢ czynnosci najwazniejszych narzadéw iorganéw czlowieka,
Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu (przyzwyczajeniu) organizmu do obecnosei okreslonego
srodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania
okreslonej substancji, aby zniwelowaé uczucie lgku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystgpowania choréb infekeyjnych (HIV, z6ltaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktdére jest zwigzane ztzw. ,dopalaczami”,
szezegOlnie popularnymi w Srodowisku mlodziezy. ,,Dopalacze™ sg $rodkami psychoaktywnymi i mogg
wywolywa¢ pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze
najczedciej skladaja si¢ zkilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji
oérodkowego ukladu nerwowego, tym tez réznig sie od klasycznych narkotykdw i na tym gléwnie polega
ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dlugotrwalego, szkodliwego spozywania alkoholu,
w ktoérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére niegdy$ byly dla osoby
pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus siegania po alkohol,
doswiadcza wielu nasilajacych sie dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia (drzenie mie$niowe, wzmozona potliwo$é, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwosé, leki),
ktére ustepuja po wypiciu kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie
(wigcej i dluzej niz planuje, ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia
nalezy rozrézni¢ tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo
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i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwaé, ze pojawia si¢ one, o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast
szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzdr picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne ispoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu.

II. REALIZATORZY PROGRAMU

Ustawodawca wskazal gminom zrodlo pozyskania srodkow finansowych na realizacje wskazanych
zadan wlasnych. Jest to fundusz pochodzacy z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz
napojow  alkoholowych inie moze by¢é przeznaczony na inne cele nie zwigzane
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii. Oznacza to, ze $rodki pochodzace ztych oplat, sg
Scisle powigzane z realizacjg gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne zadania.

Skuteczna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii opiera si¢ na wspolpracy z nizej wymienionymi instytucjami:

- Urzedem Miejskim w Pigtku,

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pigtku,

- Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Pigtku,

- Poradnig Leczenia Uzaleznien w Leczycy,

- Punktem Konsultacyjnym dla oséb z problemem alloholowym i ofiar przemocy,

- Posterunkiem Policji w Pigtku,

- Zespolem Interdyscyplinarnym w Pigtku,

- kuratorami sgdowymi,

- placéwkami sluzby zdrowia na terenie gminy Pigtek,

- placéwkami o§wiatowymi dzialajgcymi na terenie miasta i gminy Pigtek,

- Sgdem Rejonowym w Leczycy,

- organizacjami i stowarzyszeniami pozarzgdowymi dzialajgcymi na terenie gminy Piatek.

III. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy iMiasta Pigtek, a w szczegoélnosci dzieci

i mlodziez szkolna, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, hazardu i urzadzen elektronicznych,
osoby pijace szkodliwie, osoby wspoéluzaleznione oraz osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie.
Dzialania podejmowane przez Gminge na rzecz ograniczenia szkod powodowanych przez substancje
psychoaktywne oraz uzaleznienia behawioralne sg skierowane do wszystkich mieszkancéw — réwniez
tych nieuzaleznionych. Bedg wsréd nich migdzy innymi osoby dorosle, miodziez, dzieci, kierowcy,
kobiety w cigzy, sprzedawcy alkoholu, nauczyciele, pedagodzy. Polityka wobec probleméw zwigzanych

z zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi dotyczy calej populacji,
a nie tylko grupy osob uzaleznionych.

IV. DIAGNOZA DOTYCZACA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY PIATEK

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke irozwigzywanie probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami od $rodkéw psychoaktywnych bardzo wazne jest rozpoznanie skali
probleméw na terenie gminy, wzordw zachowan zwigzanych z zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych,
struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego irodzinnego nimi wywolanych. Jednoczesnie
zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje rzeczywistego wyobrazenia
o dynamice zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwos¢” danych oraz fakt, ze te same osoby moga by¢
wykazywane przez rozne podmioty dzialajace w obszarze rozwiazywania probleméw alkoholowych
i narkotykowych.

Na terenie gminy znajduja si¢ dwie szkoly podstawowe: w Piagtku i w Czernikowie. Ponadto na terenie
gminy funkcjonuje szkola srednia: Zespol Szkél Mechanizacji Rolnictwa w Pigtku.

Na terenie gminy brak jest specjalistycznych poradni leczenia uzaleznien. W Pigtku funkcjonuje
Jedynie Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych iich rodzin oraz dla ofiar przemocy w rodzinie.
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Osoby uzaleznione i wspdluzaleznione mogg uzyskaé specjalistyczng pomoc w Poradni Leczenia
Uzaleznien w Leczycy.

W drugiej polowie 2020 roku przeprowadzono diagnoze lokalnych zagrozen spolecznych dla Gminy
Pigtek. Zostalo zrealizowane badanie, obejmujgce podstawowe problemy spoleczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy inarkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemoca
w rodzinie oraz w srodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami spolecznymi wobec tychze
zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych wsrod trzech grup:

- dorosli mieszkancy
- dzieci i miodziez szkolna
- sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu
Po analizie zebranych danych sformulowano kilka wnioskéw, z ktérych najwazniejsze to:

I. Dorosle  pokolenie gminy Pigtek deklaruje najczeéciej spozywanie alkoholu kilka razy
W miesigcu,

2. Mieszkafcy gminy prezentuja konstruktywne postawy wobec skutkow spozywania napojéw
alkoholowych.

3. Zjawisko palenia papierosow dotyczy 30%  mieszkaficow, sg Swiadomi  szkodliwosci
e - papierosow, wsrod mlodziezy inicjacje nikotynowg ma za sobg 33% badanych.

4. Wyniki badan wskazuja, ze w gminie wystepuje problem zazywania substancji psychoaktywnych — 36%
badanych zna osoby przyjmujace substancje odurzajace, do najczgéeiej wskazywanych nalezg marihuana oraz
dopalacze.

5. Zjawisko przemocy ma zauwazalne znaczenie w spolecznosci: 14% respondentéw jest pewna, ze ma
w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy, a 23% ma podejrzenia. Wsrod badanych mieszkancow
35% wie do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba do$wiadczajaca przemocy w rodzinie.

6. Niepokojace sg dane zwigzane z uzaleznieniem od komputeréw i internetu — 94% badanych okresla to
zjawisko jako powszechne. Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji w zakresie bezpiecznego
korzystania z internetu.

7. Prawie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych oceniajg kontrole sprzedazy napojow alkoholowych
jako raczej dobrg (93%).

8. Sprzedawcy deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie nieletniej. Wskazuje to, ze sprzedawcy
wykazuja sie wystarczajgcg czujnoscig i asertywnoscia podczas sprzedazy alkoholu
i maja swiadomogé konsekwencji.

9. Uczniowie doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badZz psychicznej),
kilka procent dzieci nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze do szkoly uczeszczajg osoby,
ktorych si¢ boja. Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad organizacjg warsztatow dla uczniow aby mieli okazje do
wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdzialania ireagowania na przemoc, w ktére wlgczaé trzeba rodzicow, od ktorych
dzieci czerpig wzorce.

PROBLEM ALKOHOLOWY::

Z przeprowadzonej w 2020 roku diagnozy wynika, ze inicjacje alkoholowa ma za sobg 47% najstarszej
mlodziezy. Alkohol jest substancja, do ktorej uczniowie w poréwnaniu
z narkotykami czy dopalaczami majg znacznie latwiejszy dostep. Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie
tolerowane, traktowane jako element tradycji czy kultury, a nawet nieodlgczny element wiclu zyciowych
wydarzen. Az 26% ucznidw szkoly ponadpodstawowej zglasza, ze pije kilka razy w miesigcu. Niepokojacy
jest fakt, ze 4% uczniéw spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, a 2% codziennie lub prawie codziennie.
Najwigkszy procent osdb mlodych deklaruje picie piwa.

Niebanalna rola w przeciwdzialaniu alkoholizmowi przypada szkolom inauczycielom jak réwniez
wladzom samorzadowym. Konieczne jest wlgczenie w program przeciwdzialania problemom uzaleznien
oddzialywan skierowanych na edukacje i promocje zachowan pozadanych u rodzicow.
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Grupa réwiesnicza stanowi nieodlgczny element prawidlowego rozwoju spolecznego nastolatkow. Wazne
zatem jest, aby srodowisko szkolne oraz rodzinne umozliwialo mlodym ludziom spedzanie wolnego czasu
W sposob, ktory bedzie dla nich bardziej atrakeyjny niz np. wspolne spozywanie alkoholu.

PROBLEM NARKOTYKOWY:

Problem zwiazany z narkotykami w obecnych czasach to zagadnienie wielowatkowe zuwagi na
pojawiajace si¢ nowe zagrozenia wérdéd mlodziezy, 7 diagnozy przeprowadzonej w gminie wynika, ze 74%
badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0séb przyjmujacych substancje odurzajace, natomiast 26%
zna przynajmniej jedng osobe przyjmujaca narkotyki lub dopalacze. 76% badanych mieszkancdw gminy
twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osdb uzaleznionych od lekéw. Wyniki badan wykazujg, ze zaledwie
1% najstarszej mlodziezy mialo kontakt zsubstancjami psychoaktywnymi. Zdecydowana wiekszosé¢
ucznidw nie wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze, jednakze az 4% uczniow klas
ponadpodstawowych posiada wiedze gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w te substancje i sugeruje, ze nabycie
narkotykow badz dopalaczy jest bardzo latwe
w ich otoczeniu. Mlodzi ludzie w gminie Pigtek w wigkszosdei przyjmujg konstruktywne postawy wobec
substancji psychoaktywnych.

PROBLEM PRZEMOCY:

Problem naduzywania alkoholu wigZze si¢ czesto zwystgpowaniem  zjawiska przemocy
w rodzinie (fizycznej, psychicznej lub ekonomicznej). Badania wskazuja, ze 14% badanych mieszkancow
gminy Pigtek deklaruje, ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktére do$wiadczaja przemocy w rodzinie, a 23%
ma podejrzenia o takich doswiadczeniach. Wsréd badanych mieszkancow 35% wie, gdzie ofiara przemocy
domowej moze szuka¢ pomocy. Ankietowani najczesciej wskazuja policje, GOPS, telefon zaufania. Az 73%
badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, 7e przyczyng przemocy
w rodzinie jest alkohol.

Coraz bardziej aktualnym i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan jest zjawisko przemocy
w érodowisku mlodych ludzi. Agresja ujawniajgca sie wszkole czgsto ma swoje podloze
w  przemocy domowej. Rodzice ucza swoje dzieci niewlasciwych wzorcow reagowania
i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi. W gminie Piatek zaobserwowaé mozna nasilenie zjawiska
agresji w $rodowisku szkolnym. Przemocy psychicznej doswiadczylo 9% uczniow klas 7- 8 oraz 14%
ucznidw  szkoly ponadpodstawowej. Natomiast na przemoc fizyczng wskazalo 17% ucznidw szkol
podstawowych oraz 17% uczniow szkoly ponadpodstawowej.

Do przewodniczacego zespolu interdyscyplinarnego wroku 2021 wplynelo 10 kwestionariuszy
»Niebieska Karta — A”, W 2021 roku zalozono wiecej procedur niz w latach ubieglych. Grupy robocze
prowadzily procedure w stosunku do 16 rodzin. Na przestrzeni catego roku 2021 powolano 8 nowych Grup
Roboczych do pracy w indywidualnych przypadkach przemocy domowej. Grupy Robocze mialy swoje
posiedzenia 42 razy w ciggu calego roku. Pracownicy socjalni idzielnicowi systematycznie odwiedzali
rodziny z problemem przemocy, rozmawiali z osobami do$wiadczajagcymi przemocy

i podejrzanymi o stosowanie przemocy. Oferowali szereg réznych form wsparcia i pomocy. Czlonkowie
GKRPA w kilku przypadkach uczestniczyli w pracach grup roboczych.
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W ramach Gminnego Programu podejmowane sg zadania profilaktyki uniwersalnej, ktérych adresatami
sg dzieci i mlodziez uczgszczajace do miejscowych szkél. Kazda placowka oswiatowa realizuje wlasny
program profilaktyczny. W ramach wspoltpracy z GKRPA czgsé dzialan realizowanych w szkolach oplacana
jest ze Srodkow zabezpieczonych w budzecie niniejszego programu.

Wyniki badan wraz z rekomendacjami zawarte w opracowanym raporcie stanowig przydatng wskazowke
na rzecz niwelowania problemadw spolecznych wystepujacych w obrgbie gminy.

Dane statystyczne stanowig wazny punkt odniesienia dla planowanych dzialan profilaktycznych. Nalezy
pamigtaé, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat uzalezniefi wymagaja nie tylko dzieci
oraz mlodziez, ale czesto ich rodziny. Pomoc nie tylko minimalizuje skutki alkoholizmu, ale przede
wszystkim zapobiega, edukuje, uswiadamia, wskazuje alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
radzenia sobie zsytuacjami trudnymi, konfliktowymi. Pomoc to réwniez podejmowanie dzialan
polegajacych na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczenie umiejgtnogci méwienia
Lhie” wszystkim uzywkom, w przypadku presji otoczenia.

W 2021 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pigtku realizowala zadania
zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii. Komisja powolana zostala Zarzadzeniem Nr 9/07 Wadjta Gminy Pigtek
z dnia 15.03.2007 1. w sklad ktorej wehodzg przewodniczgcy
i 6czlonkéw. W 2018 r. =zostal zmieniony sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych  Zarzadzeniem nr 18/2018 Wdjta Gminy Pigtek zdnia 27 marca 2018 r.
w sprawie powolania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych. Wszyscy czlonkowie
posiadajg szkolenie umozliwiajace prace w Komisji,

W ramach realizowanego programu wroku 2021 odbylo sig¢ 7 posiedzen Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, na ktérych omawiano dzialania zwigzane z realizacjg Programu
oraz przeprowadzono rozmowy motywujace do podjecia leczenia odwykowego. Ogolem do GKRPA
wplynelo 7 wnioskéw o objecie postepowaniem osoby naduzywajgcej alkoholu.
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W ramach przeciwdzialania problemom alkoholowym, narkotykowym oraz osob dotknietych przemocy
kontynuowana byla dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego. Dyzury pelnione byly przez psychologa
i specjaliste terapii uzaleznien.

Rok Liczba o0sd6b korzystajacych z porad, Liczba osdb korzystajacych z porad,

rozmoéw i konsultacji oferowanych przez rozmdéw indywidualnych i konsultacji
psychologa udzielanych przez terapeute uzaleznien

2021 22 20

2020 25 16

2019 18 17

2018 39 21

2017 48 20

Wigkszos¢ o0s6b z porad oferowanych przez psychologa oraz terapeute uzaleznien korzysta wielokrotnie
badz systematycznie. Klientami Punktu Konsultacyjnego sa: osoby uzaleznione, wspoluzaleznione iich
rodziny, osoby pijgce szkodliwie, ofiary isprawcy przemocy, osoby zdepresjg, =z problemami
emocjonalnymi a takze dzieci sprawiajgce trudnosei wychowawcze.

V.DIAGNOZA DOTYCZACA PROBLEMOW BEHAWIORALNYCH NA TERENIE GMINY
PIATEK

W pierwszym kwartale 2022 roku przeprowadzono na terenie Gminy Pigtek diagnoze uzaleznien
behawioralnych. Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych wsréd dwadch grup reprezentujacych lokalne $rodowiska:

1. dorosli mieszkancy
2. mlodziez szkolna

Celem przeprowadzonych badan byla identyfikacja wystepujacych w lokalnym $rodowisku zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

5.1. Doro$li mieszkancy Gminy Pigtek

Za pozytywny wskaznik mozna uzna¢ deklaracje doroslych mieszkancow gminy, méwiace, ze posiadajg
oni wiedzg na temat czym sg uzaleznienia behawioralne. Udzielone odpowiedzi wskazuja, ze 71,05%
procent respondentdw uwaza, ze posiada takg wiedze, natomiast 28,95% wskazalo przeciwnie

Za najistotniejsze problemy mieszkafcy Gminy Pigtek uznali: vuzaleznienie od komputera i Internetu
(72,37%), pracoholizm (57,89%) oraz zaburzenia odzywiania (47,36%).
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Respondenci zostali zapytania o ich do§wiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na pienigdze. Wyniki
wskazujg, ze wérdd doroslych mieszkancow Gminy Pigtek 77,63% nigdy nie gralo w gry hazardowe na
pienigdze, a 22,37% przyznalo, iz uczestniczyli w takiej formie hazardu.

Nastepnie zapytalismy ankietowana grupe o gry hazardowe w jakie grywajg. Najwiekszg popularnoscia
cieszg sig:  gry Totalizatora  Sportowego  (58,82%), zdrapki (47.06%), gry loteryjne
w radio/tv (17,65%).

47,06% zaznaczylo, ze jest to dla nich rozrywka, sposob na nude, 23,53% zaznaczylo, ze ma przeczucie,
iz czeka na nich duza wygrana oraz 23,53% poniewaz chce zasilic domowy budzet oraz mie¢ wigcej
pieniedzy na codzienne wydatki. 17,65% gra, poniewaz, potrzebuje pienigdzy na jakis ,ekstra” wydatek
oraz 17,65% lubi towarzyszace temu emocje.

43,42% uwaza za nieprawde okreslnie ,,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 51,32% nie zgadza si¢
z twierdzeniem: ,nawet jezeli si¢ chwilowo przegrywa to potem mozna si¢ odegraé”. 47,37%
ankietowanych réwniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba od kogo$ pozyczy¢ pieniadze, aby
zainwestowac w gre”.

84,21% ankietowanych mieszkancow Gminy Pigtek jest zdania, ze od grania w gry hazardowe na
pienigdze mozna si¢ uzaleznié. Przeciwnego zdania jest 3,95% respondentow, a 11,84% nie wie.

Najwigcej wskazan (38,16%) ofrzymalo stwierdzenie: ,,Szczegélny rodzaj gier na pieniadze, ktore
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”,

Wiekszos¢ respondentdéw nie ma watpliwosci co do tego, ze alkoholizm (64,47% zaznaczylo liczbe 10)
czy narkomania (76,32% =zaznaczylo liczbe 10) sa uzaleznieniami zagrazajgcymi zyciu. W przypadku
uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiaja sie nieco inaczej:

- 7,89% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;

- 2,63% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

- 17,11% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

- 34,21% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi patologiczny hazard;

- 10,53% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

- 52,63% badanych zaznaczylo w skali liczbg 10, jezeli chodzi zaburzenia odZzywiania.

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Pigtek wynika, iz 52,63% z nich
korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie. Niepokojace sg wskazania lgcznie 32,90% badanych, kitorzy
deklarujg czas przeznaczony na korzystanie ztelefonu od 2 do 6 godzin dziennie, a 3,95% powyiej
6 godzin dziennie.

Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Pigtek 19,74% przyznaje, Zze zauwaza u siebie symptomy
typowe dla FOMO.

68,42% badanych deklaruje, ze nie zauwaza u siebie symptomdw charakterystycznych dla uzaleznienia
od korzystania z portali spolecznosciowych, a 11,84% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, Ze
19,74% przyznalo, ze odczuwa dyskomfort i niepokdj, kiedy nie moze zalogowaé sie do swoich mediéw
spolecznosciowych.

Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety skierowanej do doroslych respondentow dotyczylo opinii na temat
czasu spedzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie. 43,42% przyznalo, ze ich dziecko spedza
LW Internecie” za duzo czasu.

7,89% respondentdw przyznalo, ze zdarzajg si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei 92,11% wyrazilo
zdanie przeciwne wskazujac, Ze ten problem ich nie dotyczy.

Zapytano ankietowang grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Uzyskane odpowiedzi
wskazuja, ze 78,94% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzaleznié. 14,47% uwaza przeciwnie, 6,58%
nie wie.

5.2. Mlodziez szkolna Gminy Pigtek

Niepokojacy wydaje si¢ by¢ fakt, ze uczniowie szkol podstawowych Gminy Pigtek najczescici
spedzaja przed komputerem do 6 godzin dziennie (31,25%). Kolejne 28,13% deklaruje czas powyzej
6 godzin dziennie, 9,38% deklaruje, ze nie korzysta z komputera.
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 6 godzin dziennie
(34,38%), nastepne do 4 godzin 25%, natomiast powyzej 6 godzin — 18,75%.

Optymistyczne sa wskazania 12,50% uczniow mowigee, ze nie grajg w gry komputerowe. Kolejne
56,25% zadeklarowalo czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie.

Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu (93,75%). Jezeli
chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: nauke (75%),
ogladanie filmow (59,38%) oraz gry online (59,38%), kontakt ze znajomymi po (40,63%).

37,50% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas poswiecany na korzystanie z Internetu.

Uczniowie z Gminy Piatek w sporej wigkszosci (90,63%) nie majg doswiadczenia z internetowymi
grami na pienigdze. Jednakze 9,38% mialo do czynienia z takg formg hazardu.

Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, ze najezgsciej gra kolejno w:
zdrapki (66,67%), gry Totalizatora Sportowego (33,33%). Dla 66,67% uczniow szkot Gminy Piatek te
gry s sposobem na nudg, a36% lubi towarzyszace grze emocje. Pojawily sie rdwniez wskazania
mowiace, ze: uczniowie graja, gdyz maja przeczucie, iz czeka ich duza wygrana (33,33%) oraz cheé
posiadania wigkszej ilosci pieniedzy na codzienne wydatki (33,33%).

12,50% ucznidéw deklaruje, ze przynajmniej kilka razy grato na automatach w salonach gier, a 6,25%
wiele razy. Natomiast 81,25% wskazuje, ze nie mialo nigdy do czynienia z takg formg hazardu.

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu platnych smsow orgaznizowane przez telewizje,
gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wérdéd mtodziezy Gminy Pigtek nie sg one
popularne — 87,50% nigdy nic bralo w nich udzialu.

71,88% ankietowanych uczniow Gminy Pigtek jest zdania, Zze od grania w gry hazardowe na pienigdze
mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 21,88% respondentow, a 6,25% deklaruje brak wiedzy
w tym temacie,

Za najbardziej powszechne uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediow spolecznosciowych
(53,13%) oraz uzaleznienie od Internetu (53,13%), atakze pracoholizm (46,88%). Natomiast jako
najrzadziej wystepujgce uzaleznienie behawioralne badani ocenili uzaleznienie od hazardu (93,75%) oraz
zaburzenia odzywiania (87,88%).

VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych ispolecznych skutkéw wynikajacych
znaduzywania napojow alkohelowych iuzywania innych srodkéw psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy iswiadomosci mieszkancow Gminy Pigtek, podejmowanie dzialan
zmierzajgecych do zmiany struktury spozycia iwzoréw uzywania napojéw alkoholowych oraz
prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Glownym zalozeniem programdéw przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii powinno byé
ograniczenie  wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania $rodkow
psychoaktywnych, poprzez rozwdj dzialan zwigzanych z profilaktyka i terapia uzaleznien, wzrost
spolecznej $wiadomosci, przeciwdzialanie powstaniu iredukowanie nastepstw uzywania substancji
psychoaktywnych, integracje spoleczng i zawodowa o0séb uzaleznionych oraz doskonalenie wspdlpracy
pomiedzy poszezegdlnymi instytucjami, szkolami i urzedami.

W Gminnym Programie Profilaktyki uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna,
informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkolach jako podstawowy element pracy z dzie¢mi
i mlodziezg w zakresie op6znienia inicjacji alkoholowej i pdZniejszych skutkéw siggania po substancje
psychoaktywne.

Warunkami niezbednymi do osiggni¢cia wyzej wymienionych celéw s3:
- Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznodci terapii dla osob uzaleznionych i wspdluzaleznionych,

- Zapewnienie mieszkancom gminy, w szczegolnosci dzieciom imlodziezy dostepu do programow
edukacyjnych i profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci spedzania
czasu wolnego bez alkoholu i érodkéw psychotropowych,

- Zmiana zachowan ipostaw mieszkancéw gminy i instytucji w sytuacjach zwigzanych z alkoholem
i narkotykami,
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- Budowanie skutecznych form kontroli prawnej ispolecznej nad szkodliwym postepowaniem osob
naduzywajgcych alkoholu i srodkow psychoaktywnych, aw szczegdlnosci przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie.

. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyeznej irehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
allkoholu i narkotylkéw oraz od czynnosei.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych iinnych zachowan ryzykownych odbywa sie

poprzez:
Lp. Metody realizacji Wskazniki
L. Prowadzenie punktu informacyjnego w Punlkcie Konsultacyjnym w | *liczba osob korzystajacych z
Piatlku, w godzinach popoludniowych poradnictwa dla osob punktu konsultacyjnego,
naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych i ich rodzin, oséb *liczba udzielonych porad
do$wiadezajacych przemocy obslugiwanego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Piatku
2; Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych od *liczba konsultacji
alkoholu oraz oséb wspdluzaleznionych, obslugiwanego przez *liczba osob objetych terapig
specjalistéw z zakresu terapii uzaleznien i psychologa
3 Przekazywanie informacji na temat placowek, grup *ilo$é rozmow
terapeutycznych, oérodkéw zamknietych osobom uzaleznionym i przeprowadzonych z osobami
ich rodzinom objetymi postepowaniem komisji
i osobami zgloszonymi
4, Przekazywanie informacji na temat ruchéw samopomocowych, *ilo$¢ rozmow
mitingéw, grup anonimowych alkoholikow przeprowadzonych z osobami
objetymi postgpowaniem komisji
i osobami zglaszajacymi
5. Finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i psychiatry/opinie | *ilo$¢ wydanych opinii,
dla potrzeb sgdowych/objetych postepowaniem Gminnej Komisji * liczba o0sob skierowanych na
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych badanie przez bieglych
6. Kierowanie na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu *liczba wnioskdw
0s6b naduzywajgcych alkoholu, finansowanie badan psychiatryczno | *liczba przeprowadzonych
— psychologicznych oraz pokrywanie oplat sadowych w sprawach o | badan
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego
7 Zakup $rodkédw ochrony osobistej dla 0sdb wykonujacych prace w *wysokosc srodkow
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania finansowych
probleméw alkoholowych

i prawnej, a w szezegolnosei ochrony przed przemocsg w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy z uzaleznieniami, pomocy psychospolecznej

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szezegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie odbywa sie poprzez:

Lp. Metody realizacji Wskaznili
L. Kontynuowanie wspodlpracy z Poradnig Leczenia Uzaleznien w *liczba wydanych opinii
Leczycy w zakresie kierowania 0sob uzaleznionych na badanie
przez bieglego lekarza psychiatre i bieglego psychologa w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
2 Wspieranie dzialalnoséci Zespolu Interdyscyplinarnego dzialajacego | *liczba wnioskow zlozonych do
przy Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej w Pigtku w zakresie GKRPA przez zespot
prowadzenia procedury ,,Niebieskiej Karty” interdyscyplinarny,
*liczba grup roboczych w pracy
ktdrych uczestniczyl czlonek
GKRPA
3. Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych w obszarze *liczba dziatan
profilaktyki i zachowan ryzykownych, przeciwdzialania przemocy *liczba odbiorcow
w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie
kampanii spolecznych i innych wydarzen lokalnych, skierowanych
do 0sob/rodzin dotknietych przemocy
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4. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy w rodzinie poprzez *liczba szkolen, kursow
organizacje i/lub dofinansowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji | *liczba odbiorcow
stuzb, instytucji zajmujacych sie przeciwdzialaniem zjawisku
przemocy w rodzinie
5. Organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym | *iloéé dzieci
dla dzieci i mlodziezy z terenu gminy Piatek z rodzin
dysfunkcyjnych, wielodzietnych lub niepelnosprawnych
6. Funkcjonowanie $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci *liczba prowadzonych $wietlic,
*liczba dzieci uczestniczacych w
zajeciach
7. Wspdlpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz *liczba wnioskow, w tym
dyrektorami szkol w zakresie zapotrzebowania na dzialania pozytywnie rozpatrzonych
profilaktyczne w placowkach oswiatowych
8. Prowadzenie dla mieszkancow gminy Piatek nieodplatnych porad *liczba dyzuréw,
psychologicznych oraz terapeutycznych z zakresu przeciwdzialania | *ilo§¢ osdb konsultowanych
przemocy w rodzinie oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych
w Punkcie Konsultacyjnym
0. Prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup i *liczba ulotek, plakatow,
rozpowszechnianie ulotek, plakatow, broszur i poradnikow broszur,
* ilodé zakupionych egzemplarzy
prasowych
10. | Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia dobrowolnego *liczba 0sdéb
leczenia odwykowego
11. | Pokrywanie kosztow wydania opinii przez bieglego lekarza *liczba opiniowanych oséb
psychiatre i bieglego psychologa w przedmiocie uzaleznienia osdb
kierowanych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych
12 Kierowanie wnioskow do Sadu celem orzeczenia o zastosowaniu *liczba wnioskdw zlozonych do
wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu Sadu,
odwykowemu oraz pokrywanie kosztdw: *liczba oplat
- oplaty sadowej od ztozonych wnioskéw o wszezecie postgpowania
o zobowigzanic do leczenia odwykowego,
- opinii bieglych sadowych tj. psychologa i psychiatry w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw  alkoholowych  iprzeciwdzialania  narkomanii, przeciwdzialania  uzaleZznieniom

behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekeyjnych zajed
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczaeych w pozalekeyjnych programach
opickunezo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym
w szezegolnosci  dla dzieci i mlodziezy,  wtym pozalekcyjnych  zaje¢  sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekeyjnych programach opiekunczo -
wychowawezych i socjoterapeutycznych odbywa sie poprzez:

Lp. Metody realizacji Wskazniki
1. | Wspieranie placowek oswiatowych w realizacji szkolnych *liczba placdwek oéwiatowych,

programow profilaktycznych adresowanych do ucznidw z *ilo$¢ warsztatow, programow,
mozliwoscia zakupu niezbednych materialow i artykuléw do spektakli,
organizacji zajeé, zakupu warsztatéw i spektakli z zakresu * ilo$¢ uczniow objetych tymi
profilaktyki uzaleznien skierowanych do dzieci i mlodziezy dzialaniami,
*w szczegblnodei zwrdeenie uwagi na warsztaty, programy o * wysoko$¢ Srodkow finansowych
tematyce przeciwdzialania uzaleznieniom od smartfona,
komputera, Internetu; jak i rowniez o cyberprzemocy,

2. | Realizacja Rekomendowanych Programéw Profilaktycznych dla | *liczba zrealizowanych programow
dzieci i mlodziezy profilaktycznych

*liczba odbiorcow
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3. | Wspieranie szkolnych programow profilaktycznych *liczba zrealizowanych programow
adresowanych do ucznidw z mozliwoscig zakupu niezbegdnych *liczba odbiorcoéw
materialow i artykulow

4. | *Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych | *liczba sfinansowanych szkolen/
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych | kursow
ze spozywaniem alkoholu i narkotylkow. *liczba uczestnilkéw na szkoleniach
*Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych
w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym.

*Qrganizowanie i finansowanie szkolen, pogadanck, wykladow
skierowanych do rodzicow, dorostych mieszkancdéw gminy na
temat pozytywnych i negatywnych stron korzystania z Internetu,
informowanie o zjawisku cyberprzemocy,

*Organizowanie i finansowanie szkolen, pogadanek, wykladow
skierowanych do rodzicdw, dorostych mieszkancéow gminy na
temat istotnosci spedzania wspélnie czasu z rodzing, z
najblizszymi

5. | Udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach *ilos¢ kampanii,
profilaktycznych i edukacyjnych uwzgledniajgcych problematyke | *ilo$é materialow,
uzaleznien, przeciwdzialania przemocy oraz promocji zdrowego *liczba 0sob
stylu zycia

6. | Zakup i rozpowszechnianie materialéw informacyjno — *ilo$é materialdw
edukacyjnych (ksigzki, plyty DVD, broszury, ulotki, plakaty,
prenumerata czasopism itp.)

7. | *Wspieranie organizacji lokalnych imprez tj. koncerty, zawody, *liczba wydarzen,
turnieje, konkursy, festyny itp. adresowane dla mieszkancdw *iloé¢ osob uczestniczgcych
gminy Pigtek promujacych zdrowy styl zycia wolny od nalogdw,
alternatywne formy spedzania czasu wolnego oraz podstawowe
zasady bezpieczenstwa
*Wspieranie organizacji lokalnych imprez tj. koncerty, zawody,
turnieje, konkursy, festyny itp. adresowane dla mieszkancow
gminy Pigtek promujgcych zdrowy styl zycia wolny od uzywania
smartfona, czy spedzania czasu przed ekranem komputera,

*Wspieranie organizacji lokalnych imprez tj. koncerty, zawody,
turnieje, konkursy, festyny itp. adresowane dla mieszkancow
gminy Pigtek promujace wspolne spedzenie czasu rodzicow z
dzieémi, dziadkow, rodzin.

8. | Wspieranie dzialalnosci swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i | *liczba dyzurdw,
miodziezy z rodzin z problemem z uzaleznieniami i przemocy w | *liczba dzieci uczestniczacych w
rodzinie poprzez dozywianie tych dzieci zajeciach,

*liczba dzieci dozywianych

9. | *Organizacja dla dzieci i mlodziezy pozalekeyjnych zajeé = *liczba dzieci
elementami profilaktyki jako alternatywne formy spedzania czasu | *wysokos¢ srodkéw finansowych
wolnego
*Organizacja dla dzieci i mlodziezy pozalekcyjnych zaje¢ jako
pomoc w odnalezieniu pasji, zainteresowan, a w zwigzku z tym
zmniejszenie czasu spedzanego przed ekranem, czy tez grania w
gry hazardowe

10. | Prowadzenie zorganizowanych zaje¢ wakacyjnych, sportowych, | *liczba zajec
artystycznych z programem profilaktycznym promujacych *rodzaj zajed
zdrowy styl zycia i ksztaltujgcych postawy trzezwosciowe *liczba odbiorcéw

11. | Wyjazdy integracyjno — profilaktyczne dla dzieci mlodziezy z *liczba wyjazdow
rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych *liczba odbiorcow
uzaleznieniami

12. | Promowanie wsrod mieszkancow miasta i gminy Piatek *liczba dzialan
abstynencji oraz zdrowego stylu zycia, poprzez kampanie *liczba odbiorcow
edukacyjne, publikacje artykuléw i informacji prasowych *rodzaj dzialan

13. | Realizacja dziatan informacyjno — edukacyjnych skierowanych do | *ilo$¢ dzialan
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kierowcow, kobiet w cigzy, dotyczacych problematyki uzaleznien | *ilo$é¢ zakupionych materialéw
i zachowan ryzykownych, upowszechnianie wiedzy na temat *liczba odbiorcéw
uzaleznien behawioralnych

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzjcej rozwigzywaniu
probleméw  alkoholowyeh  inarkomanii, przeciwdzialania  uzaleznieniom  behawioralnym,
a takze ochronie przed przemocy w rodzinie,

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych shuzgce] rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii obejmuje:

Lp. Metody realizacji Wslkaznili
1. *Wspieranie instytucji, stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze | *wysoko$¢ $rodkéw finansowych

swoim statutem szczegdlowe zadania w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych

*Wspieranie instytucji, stowarzyszen, ktore realizujg zgodnie ze
swoim statutem szczegdlowe zadania w obszarze profilaktyki i
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym

2 Dofinansowywanie zakupu nagrod, artykuldw biurowych i *ilo$¢ wspartych organizacji,
materialéw informacyjno — edukacyjnych, potrzebnych do *wysokosé srodkow finansowych
realizacji szkolen, konkurséow, zawodéw sportowych oraz
innych przedsiewzie¢ zwigzanych $cisle z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia

3. Prenumerata czasopism specjalistycznych i umozliwienie *ilosé tytulow
korzystania z nich instytucjom i stowarzyszeniom
wspdlpracujacym

4. Wspieranie dziatan stowarzyszen i instytucji zajmujacych si¢ *liczba wnioskow, w tym
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez zabezpieczenie | pozytywnie rozpatrzonych
w programie srodkow finansowych

5. Wspolpraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej w *ilos¢ rodzin objetych pomocy
Piatku w zakresie udzielania pomocy materialnej, pracy
socjalnej dla rodzin z problemem alkoholowym, pomoc w
formie rzeczowej

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art., 13' i 15 ustawy
o wychowaniu w trzeZwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sjdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych izasad ich sprzedazy okreslonych wart. 13" iart. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego obejmuje:

Lp. Metody realizacji Wskazniki
1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do *liczba materialow, szkolen,
sprzedawcow i wlascicieli sklepdw oraz lokali, w ktorych *liczba sprzedawcdw objetych
prowadzi si¢ sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych dzialaniami
2 Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow *ilos¢ kontroli

korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

3. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz lub *iloé¢ wnioskow
podawanie napojéw alkoholowych — zgodno$c lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwalami Rady Miejskiej, o ktorych mowa
wart. 12 ust. | i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi

4. Podejmowanie dzialan zmierzajgcych do wszczecia *ilos¢ interwencji
postepowania w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi
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5, Wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela posilkowego, w | *liczba spraw w sadzie
przypadku zaistnienia takiej koniecznosci

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spolecznej.

W razie potrzeby utworzenie centrum integracji spolecznej oraz wspieranie przedsigwzie¢ majgcych na
celu reintegracje spoleczng i zawodowa oséb uzaleznionych od alkoholu.

VIL SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU
Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:
- Zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,
- Nadzér nad realizacjg zleconych zadan,
- Tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji programu.

Koordynacje dzialan zwigzanych zrealizacjg zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdéw alkoholowych inaduzywania substancji psychoaktywnych zawartych
W niniejszym programie prowadzi Przewodniczagcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

VIIL ZASADY  DZIALANIA 1 WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Piatku jest powolana na podstawie
Zarzgdzenia Wojta Gminy Pigtek.

2. W sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pigtku wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

- inicjowanie  dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy, zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przemocy domowe;j,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

- przeprowadzanie rozmow motywacyjno — interwencyjnych z osobami majgcymi problem alkoholowy i ich
bliskimi,

- kierowanie o0sdb naduzywajacych alkoholu, na specjalistyczne badania wykonywane przez bieglych
w przedmiocie uzaleznienia,

- wspoldzialanie zorganami samorzadu iorganizacjami pozarzadowymi w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania 7 zezwolen na sprzedaz
i podawanic napojow alkoholowych, na podstawie upowaznienia wystawionego przez Burmistrza,
) ktérym mowa wart. 18 ust. 118 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

- dokonywanie ogledzin punktow sprzedazy alkoholu celem wydania opinii poprzedzajacych podjecie decyzji
o wydaniu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

-wydawanie  opinii  ozgodno$ci  lokalizacji ~ punktu  sprzedazy  napojow  alkoholowych
z uchwalg Rady Miejskiej w Pigtku poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

4. Procedura przyjmowania i rozpatrywania wnioskdw o objecie leczeniem odwykowym wplywajacych do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych:

- Wniosek moze zlozy¢ dowolna osoba Iub instytucja, ktora ma informacje o osobie naduzywajacej alkoholu
i powodujacej rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich, uchylajgcej sie od pracy albo
systematycznie zaklocajgcej spokoj i porzadek publiczny,
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- Wniosek nalezy zlozy¢ w siedzibie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Piatku, ul. Lowicka 4,

- Czlonek Komisji zobowigzany jest przyjac i zarejestrowa¢ w rejestrze kazdy wniosek, nawet gdy wniosek
Jjest anonimowy badZ dane wnioskodawcey sg nieczytelne,

- Czlonek Komisji wysyla zaproszenie do osoby, ktdrej wniosek dotyczy za zwrotnym potwierdzeniem
odbioru,

- W posiedzeniu Komisji uczestniczg czlonkowie GKRPA oraz osoba zaproszona, z przeprowadzonej
rozmowy sporzadza si¢ notatke sluzbowa, ktérg osoba zobowigzana jest przeczytaé i podpisaé,

- W toku prowadzonego postepowania mimo nieobecnosei osoby wzywanej czlonkowie GKRPA mogg podjaé
decyzje o skierowaniu danej osoby na badanie przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia.

5. Dla cztonkow Komisji ustala sie nastepujgce wynagrodzenie:
- przewodniczgey - 900,00 zI brutto za udzial w posiedzeniu,
- sekretarz - (obsluga komisji) — 1.000,00 zl brutto miesiecznic,
- czlonek - 500,00 zi brutto za udzial w posiedzeniu,

- osoby kontrolujgce punkty sprzedazy napojow alkoholowych — 500,00z za kazdorazowy udzial
w kontroli.

Podstawg do  wyplaty wynagrodzenia dla czlonkéw Komisji jest lista obecnosci
z poszczegolnych posiedzen, poswiadczona przez jej Przewodniczacego. W przypadku nicobecnosci
czlonka Komisji w posiedzeniu wynagrodzenie nie przysluguje.

Czlonkom Komisji przystuguje zwrot poniesionych kosztéw z tytulu podrézy sluzbowych dotyczacych
szkolen oraz wyjazdéw zwigzanych z wykonywaniem czynnodci i zadan Komisji, wedlug zalgczonych
rachunkéw i biletow za przejazd.

IX. ZRODLA I ZASADY FINANSOWANIA

Zrodlem finansowania Programu sg $rodki finansowe znajdujace sie w budzecie Gminy Pigtek (Dzial
851 ,,Ochrona  zdrowia®, Rozdzial 85153 ,.Przeciwdzialanie  narkomanii® oraz  Rozdzial
85154 ,,Przeciwdzialanie alkoholizmowi™) pochodzace z oplat za korzystanie zzezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, o ktérych mowa wart. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktore nie mogg byé przeznaczone na inne cele.

X. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Monitoring Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w gminie Piatek prowadzony bedzie na podstawie:

-wymiany informacji migdzy instylucjami, organizacjami iinnymi podmiotami odpowiedzialnymi
i realizujgcymi zalozenia Programu na terenie gminy Pigtek,

- gromadzenia  ianalizy  danych na  temat  problemu  alkoholowego, narkotykowego
i innych uzaleznien w gminie,

- gromadzenie sprawozdarn z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii,

- zbieranie danych szacunkowych, statystycznych, ankietowych,
- analize uzyskanych danych,
- opracowanie wnioskow oraz priorytetdw na dalsze lata.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analiz¢ iinterpretacje danych w celu
okreslenia efektywnosci poszczegdlnych dzialan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Przedmiotem

ewaluacji bedzie skutecznosé podejmowanych dzialan, glownie W oparciu
o analizg¢ zalozonych wskaZznikéw, ocenianych w miarg potrzeb. Ewaluacja bedzie miala przede
wszystkim charakter praktyczny — dane bedg analizowane, celem dostarczenia wnioskow

i rekomendacji uzytecznych dla lokalnych wladz, jak tez dla oséb zawodowo zajmujgcych sie
profilaktyky irozwigzywaniem problemow alkoholowych inarkomanii oraz przeciwdzialaniem
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przemocy w rodzinie. Ewaluacja uscisli rowniez wspdlprace wszystkich podmiotéw zaangazowanych
w realizacje Programu.

Ewaluacji poddana zostanie ocena stopnia realizacji Programu na podstawie przyjetych
wskaznikow:

- liczba przeprowadzonych konsultacji, zajec¢ terapeutycznych, warsztatow, treningow,

- liczba 0s6b korzystajgcyeh z uslug Poradni Leczenia Uzaleznien i Punktu Konsultacyjnego,

- liczba 0sob, ktore poddaly sig leczeniu odwykowemu,

- liczba 0sob korzystajgeych z pomocy zespolu interdyscyplinarnego,

- liczba programow profilaktycznych, kampanii i akeji,

- liczba wspartych organizacji | instytucyi,

- liczba przeprowadzonych dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow § wlascicieli Sklepow.
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegal monitoringowi.

2. Rada Miejska w Piatku otrzyma roczne sprawozdanie zrealizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii do dnia 31 marca nastepnego
roku.

3. Nadzor nad realizacja ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
otaz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Piatek na lata 2023 - 2024” sprawuje Burmistrz Pigtku.

4. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Pigtek na lata 2023 - 2024 zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Pigtku na posiedzeniu w dniu 25.10.2022 r.
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